
地域リハビリテーション支援活動に関するアンケート調査結果 

都道府県の地域リハビリテーション支援体制整備推進事業と介護予防市町村支援事業の担当部局か

ら情報を得た地域リハビリテーション広域支援センター（以下、広域支援センター）に対して、平成 26

年度の活動についてアンケート調査（平成 27年 12月、郵送法）を実施した。225か所の広域支援セン

ターのうち 154か所から回答があった（有効回答率 68.4％）。以下に結果を示す。 

 

広域支援センターの母体組織 

 

 

広域支援センターの専従スタッフ（中央値） 

 

広域支援センターの非専従スタッフ（中央値） 

 

 

N=150 

N=154 

N=154 



広域支援センター指定年数（平均）：11.2年 

 

広域支援センターの予算措置 

 

 

年間予算（「予算あり」の平均）：91万 3860円（5万円～320万円） 

 

広域支援センターの支援活動（重複回答） 

 

 

介護予防の目標 

 

 

介護予防の内容（重複回答） 
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主催または共催した研修会の回数（平成 26年度） 

① 運動機能向上 9.6回／年 

② 口腔機能向上 1.8回／年 

③ 栄養改善  1.3回／年 

④ 認知症予防 2.4回／年 

⑤ 閉じこもり予防 2.2回／年 

⑥ スタッフに対する介護予防研修会  2.7回／年 

⑦ 住民ボランティア育成（自主グループ育成も含む）6.7回／年 

⑧ 災害リハビリテーション 2.1回／年 

 

地域リハ活動支援事業への取り組み 

 

 

地域リハ活動支援事業で支援している活動（重複回答） 

（「地域リハ活動支援事業への取り組み」で「既に開始している」と回答した場合） 

 

 

地域リハ活動支援事業で計画している支援活動（重複回答） 

（「地域リハ活動支援事業への取り組み」で「準備を始めた」と回答した場合） 

 

 

  

N=154 

(80) 

N=80 

N=42 



広域支援センターが抱える問題（重複回答） 
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